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Florence Cranshaw a été professeur dans le secondaire, éducatrice et formatrice. Depuis qu'elle a pris sa retraite, en
1988, elle a continué d'exercer son métier a titre bénévole pour de nombreux groupes et départements d'écoles du district
de Boston aux Etats-Unis. Fait a partir des anecdotes de ses années d'expérience, ce petit livre est un trésor de trouvailles
pour trouver des solutions a des problémes grace a la collaboration active des ours en peluche.Florence a créé le Bureau
exécutif du Massachusetts Peer Helpers Association. Elle habite la banlieue de Boston et y est active aupres d'enfants.
Dans les années ou elle travaillait aupres de jeunes en tant que professeur mais aussi en tant qu'éducatrice, elle a était
témoin de l'immense talent des ours en peluche a donner d'eux-mémes, a leur incroyable capacité a montrer leur
gentillesse et leur chaleur : les ours, entre les mains de jeunes enfants, leur offrent un moyen de montrer leur
merveilleuse force et sensibilité et leur immense besoin d'aimer et d'étre aimés. Florence Cranshaw a démarré un
programme parmi les éleves de son école pour les rendre attentifs aux besoins des autres : la compréhension et le
réconfort . Ce programme a €té reconduit et développé dans de nombreuses €coles du Massachusetts. Les enfants qui ont
participé au programme et qui en sont devenus partie prenante continuent aujourd'hui de faire bénéficier de leur savoir a
tout leur entourage : camarades de classe, professeurs et bien sir leurs familles.Tandis que ce livre met 1'accent sur les
ours en peluche en tant que partenaires dans des programmes d'éducation, ces legcons peuvent certainement étre
appliquées au monde dans son ensemble et sont, en fait similaires aux objectifs de Good Bears Of The World et d'autres
organismes qui offrent des ours a des enfants. Les trés nombreux exemples montrent que le toucher de 1'ours peut
permettre aux enfants de ne pas oublier que le bon vieux nounours est la pour les aider a traverser les périodes de crises,
d'échec mais qu'il accompagne aussi les périodes de joie et de succes.Cet ouvrage est conseillé a tous les parents et
grands-parents.

- Doudou or not doudou ?
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Presque tous les enfants ont un doudou. Certains 1’appellent leur nécessaire de bonheur, d’autres le considérent comme
leur premier et plus fidele ami. Peluche, chiffon, poupée ou méme bout de ficelle, il peut prendre tous les aspects. La
plupart des parents ont bien compris 1’importance affective et symbolique de ce petit ours tout rapé ou de cette poupée de
chiffon délavée qui rassure leur enfant au moment de s’endormir et lui donne du courage lorsqu’il est confronté a une
situation inhabituelle. Plus tard, le doudou ramene toujours aux souvenirs heureux de I’enfance. Le livre de Chantal Van
Tri et Véronique Puech est émaillé d’histoires de doudous, toutes plus magiques les unes que les autres. De ce prix
Nobel qui, renouant, trente ans plus tard, avec la dame qui I’avait hébergé enfant, lui demande aussitot si elle n’a pas
retrouvé son doudou, oubli€ derriere une porte, a ce chef d’entreprise mondialement connu qui a install€ le sien bien en
évidence sur son bureau. Il n’est en effet pas rare de rencontrer des adultes ayant conservé leur doudou.

Jane Birkin I’évoque avec émotion, Jean-Charles de Castelbajac coud des nounours sur ses vétements en hommage aux
doudous de son enfance.

Depuis une dizaine d’années les doudous sont sortis de leur strict role d’objets transitionnels et ils envahissent I’espace
médiatique en méme temps que 1’univers des adultes.

De I’hopital a I’entreprise, ils disent beaucoup sur nos peurs, nos désirs et nos secrets. Les médecins se sont, eux, aper¢us
que le stress de la consultation était beaucoup moins important quand 1’enfant était accompagné de son doudou. Ils
I’autorisent méme en salle d’opération. Quant aux pédopsychiatres, ils sont tres attentifs a la relation que 1’enfant
entretient avec son compagnon de chiffon. Un doudou en miettes, martyrisé€ par son petit propriétaire est souvent un
signe de maltraitance... C’est d’ailleurs sur des poupées ou sur leur propre doudou que les enfants indiquent les sévices
dont ils ont été€ victimes.

En menant I’enquéte, avec tendresse et précision, dans 1’univers des doudous, en interrogeant artistes, sociologues et
psychologues (de Marcel Rufo a Serge Tisseron),

Les deux auteurs nous proposent une réjouissante cartographie affective de la France d’aujourd’hui.


















